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Snuvad?

70 % mindre jarn an 1940.

Apelsinen ser ut att vara i toppform, men den
ar fattigare 4n nagonsin.

Tyvarr ar den inte ensam om att ha forlorat
viktiga naringsamnen. Den &r 1 gott sillskap
av de flesta odlade livsmedlen i vara butiker.

P2 70 ar har till exempel avokadon tappat
62 % natrium.

Purjoloken saknar 78 % fosfor.

Och gurkan har gatt miste om 89 % av sitt
koppar.

Den stora matbluffen?
Forskning fran Sverige, England och USA pekar
1 samma riktning.

Miljoforstoringen och det hardhanta, indu-
strialiserade jordbruket har stort den ekologiska
balansen och gjort maten naringsfattig.

Det beror pa snabbvixande odlingar som
urlakar jorden. Dessutom skérdas grédorna for
tidigt och tvingas mogna under transporterna,
vilket minskar naringsinnehallet an mer.

Men det ar inte bara vara odlade vixter som
forlorat naring. Det galler aven kottet, osten och
mjolkprodukterna, som har tappat 28-31 % av
sina naringsamnen under de senaste 70 aren.
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Moder Jord har insjuknat.
Nu maste du hjalpa till med maten.

Vi manniskor har alltid forsokt 6verlista jorden
1 var outtrottliga stravan efter battre avkastning.

Men vem ar det vi lurar, egentligen?

Moder Jord lar komma igen. Frigan ar om vi
gor det?

Produktionen har f6rvisso blivit stérre, men
ju mer vi kramar ur jorden, desto mindre blir
naringsupptaget. Och ju mindre néaring vi far
1 oss, desto mer proppar vii oss av dalig mat.

Déarmed riskerar du att hamna i en ond cirkel
av farliga tillsatser, socker, transfetter och tomma
kalorier som oftast leder till hjart- och karlsjuk-
domar, hogt blodtryck, diabetes, overvikt eller
nagon annan av vara typiska valfardssjukdomar.

Det enda sittet att komma ur den onda spira-
len ar att ta ansvar f6r din egen hilsa. Och det
kan du gora pa tva satt.

Antingen ater du sa mycket narodlad, ekolo-
gisk mat du bara orkar.

Eller sa kompletterar du maten med naturliga
kosttillskott.

At for livet.

Som vart namn antyder har vi bestamt oss for
att helhjartat driva kampen for hivet.

Med den foljer den hedervarda uppgiften att
forsoka hitta alla méjligheter som finns for att
du ska kunna bli den du var tankt att vara {ran
borjan. _

Naturligt frisk, stark och harmonisk.

Sé vad det an giller star vi pa livets sida.

Vi hjalper dig att 4ta for livet.

Vi hjalper dig till att motionera for livet.

QOch, tro det eller ¢j, vi bistar dig aven 1 den
svara konsten att vila for livet.

Vi ar namligen bergfast évertygade om att
livet blir battre, rikare och kanske till och med
langre om du gér in for att halla dig frisk istillet
for att satta in panikatgarder nar du blir sjuk.
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Hall dig naturligt frisk.



